aufklaren

FOKUS JUGENDLICHE Euporie & Netzwerk

fur Kinder psychisch

erkrankter Eltern

PSYCHOEDUKATION Filme fir Jugendliche

"Wir sind hier" | Dokumentation mit Kindern und Jugendlichen
psychisch kranker Eltern fir Kinder, Jugendliche, Eltern und

fir Jugendliche kann auf einem komplexen und abstrakten Level
ansetzen, da sie sich in der kognitiven Entwicklung im formale-

operationalen  Stadium  befinden  (Piaget). Es besteht die Fachleute | Daver 45 min | Psychiatriefilme
Méglichkeit abstrakte Denk fi durchzufishren, kompl

ogiicnkel dbsiralic Lentoperalionen corchabiuiiven, Fompiexe JWas ist los” | Kurzfilme fir Jugendliche iber psychische
Beziehungen zwischen Sachverhalten herzustellen, Hypothesen zu oo .

. . . L @ Erkrankungen von Eltern | Institut Kinderseele Schweiz | auch
bilden, logische Verkniipfungen zu machen, ohne dass die Dinge

in der Realitét wirklich passieren missen. auf Youtube

) Broschiren und Infomaterial fir ndlich
Uber die Jahre ist eine enge Verkniipfung von Gesundheits- und oschiren und omaterial fur Juge dliche

KankheifSWissen entSthden, mlf dem neuve |n|:ormc1ﬁonen dlreld |n{:ormaﬁonsbrosch[jre fur Jugendliche vom Bundesverbqnd der
verkniipft, in semantische Netzwerke integriert und mit eigenen @ Angehérigen psychisch erkrankter Menschen e.V.

Erfahrungen abgeglichen werden. Konzepte von Gesundheit und Informationen zu psychischen Erkrankungen und wenn Eltern
Krankheit néhern sich immer mehr an die von Erwachsenen an. @ schwierig sind www kidkit.de

Merkmale von jugendlichen Gesundheits- und Krankheitskonzepten

. Gesundheit ist definiert als positives Befinden, kdrperliche Leistungsféhigkeit, Zufriedenheit und Genuss zu empfinden

. Gesundheit wird perspektivisch gedacht, auch in der zeitlichen Dimension, Krankheit kann diese immer wieder ,unterbrechen”

. Wissen um Organe im Kérper, Funktionssysteme wie Atmung, Verdauung usw., Differenzierung bis auf die Zellebene ist mdglich, Schulwissen wird integriert

. Die Funktion der Nerven ist bekannt und wird biologischer verstanden, die Verknipfung zu Nervositét, Arger, Angsten, Sorgen wird weiter differenziert

« Es kann zwischen sichtbaren und nicht sichtbaren Symptomen unterschieden werden

. Ursachen von Erkrankungen werden ausdifferenziert in: Ansteckung, externe Umsténde, Lebensstil und Risikoverhalten, Fehlfunktionen innerer Organe und
Systeme, Verhalten, Einstellungen und Gefihle. Es gibt Modelle von Stress, Prédisposition, Konstitution, Bestimmung oder Unfaill

. Stress als ,psychische Komponente” wird wahrgenommen, beschrieben, formuliert, Ursachen erkannt und als Teil von Belastung benannt.

. Differenzierte Formulierung von eigene psychischen Zustéinden, Bezug zu Gefihlen als Teil der Psyche

. Hypothesenbildung zur Wirksamkeit von Interventionen, Abwéigungen zu Alternativen werden angestellt

. Konzepte zu Medizinischer Versorgung, medizinischem Personal, Versorgungsabléufen und Angeboten sind bekannt, insbesondere fir somatische
Erkrankungen und Notfélle

. Autonomie und Selbstbestimmung werden auch bzgl. Krankheit, Gesundheit, Prévention und Behandlung formuliert, Nutzen eigener

Entscheidungskompetenzen
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https://psychiatriefilme.de/p/wir-sind-hier-didaktisch-therapeutische-nutzung
https://www.kinderseele.ch/jugendliche-und-kinder/was-ist-los/
https://www.kidkit.de/
https://www.bapk-themen.de/fileadmin/user_files/bapk/Themenportal/PDF/its_my_turn.pdf
https://www.bapk.de/publikationen.html
http://www.kidkit.de/
http://www.kidkit.de/

aufklaren
Expertise & Netzwerk
fur Kinder psychisch
erkrankter Eltern

FOKUS JUGENDLICHE

FUR DIE PRAXIS

Uber die eigene zukiinftige Gesundheit nachdenken und sich dariber
sorgen

Selbstbeobachtung und Bewertung von méglichen Symptomen

Selbstiberprifung von Symptomen durch eigenes Wissen oder den
Abruf von Wissensquellen (und ggf. auch Fehlinforamtion)

Sprachliche Differenzierung und Abstraktion von Wahrnehmungen

Mentalisierung von Krankheitserleben von anderen Personen > Bezug
zum Elternteil und seiner Erkrankung herstellen, als Angehériger insb.
in Krisen angesprochen werden

Familigre Handlungskonzepte zu Gesundheit und Krankheit sind
internalisiert und kénnten hinterfragt werden

Medizinische Autoritéten wie z.B. Arzte werden hinterfragt und auch
auf &rztlichen Rat verzichtet

Medizinische Erklérungen, Schaubilder, Funktionsweisen von
Medikamenten und Wirkstoffen werden verstanden

Bei hoher emotionaler Erregung, z.B. in der Krise, funktioniert
Informationsverarbeitung schlechter
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> Sprechen Uber Vererbbarkeit von psychischen Erkrankungen

> Beratung und ggf. klinisch Abklérung

> Recherche im Internet, auch bei TikTok und Instagram > Welche
Informationen sind gerade wichtig?2

> Fragen ,wie geht es Dir2”, ,was bedeutet das fir Dich?”, was
nimmst Du gerade bei deinem Elternteil ware”

> Schwingung zwischen eigenen Bedirfnissen, denen der
Geschwister und des Elternteils

> Unterstiitzung bei einer selbstindigen altersgerechten Gesundheits-
und Krankheitssorge, Stirkung von Selfcare

> Proaktives Zugehen auf Jugendliche, Reserviertheit akzeptieren und
doch das Angebot machen. Kontaktangebote auf3erhalb
medizinischer Settings

> sachlich, strukturierte Informationen anbieten

> Fiir Beruhigung und Schutz sorgen, Krisenintervention, Aufklérung
etwas verschieben
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