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VATER ALS RESSOURCE

Es besteht kein Zweifel, dass Vater einen entscheidenden
eigenen Beitrag zur Entwicklung ihrer Kinder leisten. Der
positive Einfluss von Vatern kann primar dann zur Geltung
kommen, wenn Vater ihre Potenziale adaquat ,,ausspielen*
kénnen.

Vaterliches Engagement wird von zahlreichen Faktoren
beeinflusst. Sie mussen ihr Selbstbild als Vater entwickeln,
insbesondere bei der ersten Elternschaft. Erfahrungen aus
der Herkunftsfamilie werden wiederbelebt und die Diade
des Paares muss zu einer Triade ausgestaltet werden.
Wenn es z.B. den Friuhen Hilfen gelingt, das aktive
Engagement der Vater erfolgreich zu férdern, kénnen
Vatern dabei Unterstitzung finden, diese neue Rolle
positiv und gelingend zu integrieren.

Doch wie gehen Fachleute mit Vatern um? Mit welchen
Angeboten kénnen sie Vater uberhaupt erreichen und wie
kann man Vater in ihrer Rolle starken?

Dieser Fachtag bietet Impulse fur Fachkrafte zur
Sensibilisierung, Vertiefung und Aktivierung des Themas
im eigenen Praxisfeld.
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Programm

9.00 ANKOMMEN

9.30 BEGRUSSUNG
Dr. Stefanie von Berg und
Agnes Mali

9.45 INHALTLICHE EINFUHRUNG
Juliane Tausch und Agnes Mali
10.00 VORTRAG:

VATER IN VERANTWORTUNG -
EINE REISE ZUR (EMOTIONALEN)
KOMPLEXITAT MANNLICHER

FURSORGE
Carsten Vonnoh

10.45 PAUSE

11.00 VORTRAG:

NEUE ROLLEN-BILDER UND ROLLEN-
ERWARTUNGEN - KOMPETENZEN UND

BEDARFE VON VATERN
Prof Dr. Andreas Eickhorst

11.50 MURMELN

12.15 PAUSE

Wir haben fur Sie einen
Mittagsimbiss vorbereitet

13.15 DISKURS VATERARBEIT UND
UBERLEITUNG IN DIE WORKSHOPS

13.45 WORKSHOPS
Vier Themen, siehe Seite 4

15.15 PAUSE

15.30 ZUSAMMENFASSUNG UND
ABSCHLUSS

16.00 ENDE

Fur Akteure aus
den Frihen Hilfen
und der
Familienférderung

MONTAG
27.11.2023

9.00 - 16.00 Uhr
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Teilnahme
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Diese Veranstaltung
ist mit 8 Fortbildungs-
punkten der KVH und
PTK HH akkreditiert.
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VATER IN VERANTWORTUNG - EINE REISE
ZUR (EMOTIONALEN) KOMPLEXITAT
MANNLICHER FURSORGE

Carsten Vonnoh

Wir wissen, wie gut es fur unsere Kinder ware, einen
Mann an der Seite zu haben, der prasent, echt und
liebevoll begleitet. Immer mehr Vater begeben sich
auf diesen Weg. Doch Manner mit
Familienverantwortung stehen heute vor
Herausforderungen, die den meisten Frauen langst
vertraut sind. Gleichzeitig haben und nutzen sie viel
weniger Ressourcen zum Austausch, zur
Selbstreflektion und zur Kompetenzentwicklung. In
diesem Vortrag soll ein neuer Blick auf Vater
entstehen aus Impulsen, die Uber die Ublichen
Klischees hinausgehen, sich aus dem
Beratungsalltag und oft schmerzlicher
Eigenerfahrung speisen und ein Gefuhl dafur geben,
wo Vater heute UnterstUtzung benotigen, um
sicherer und liebevoller Familie gestalten zu konnen.

Vortrage

NEUE ROLLENBILDER UND
ROLLENERWARTUNGEN - KOMPETENZEN
UND BEDARFE VON VATERN

Prof Dr. Andreas Eickhorst

Die aktuelle Vaterforschung bescheinigt Vatern ein hohes
Potential an positiven EinflUssen auf ihre Kinder. Dabei
gehen Vater in ihrem Verhaltensrepertoire weit Uber das
hinaus, was man frUher den ,Spielvater” nannte. Veranderte
Rollenbilder in Bezug auf Vater- und Elternschaft werden
von heutigen Vatern sowohl mitgestaltet als auch an sie
adressiert.

Ausgehend von dieser Perspektive méchte der Vortrag die
besonderen Bedarfe von Vatern in den Blick nehmen. Es
werden Chancen und Hurden fur ihre Teilnahme an
Beratungs- und UnterstUtzungsangeboten, etwa rund um
die Geburt, in den Fruhen Hilfen, der Familienbildung und
im Kinderschutz, diskutieren.
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WS 1 - WIE ERREICHE ICH MANNER
UND WAS HAT DAS MIT MIR ZU TUN?

Carsten Vonnah

In diesem intuitiven Workshop werden Sie eintauchen in
Ihre eigene Manner-Erfahrung und Uberprufen, wie
einflussreich diese auf Ihre Haltung und beraterische
Allparteilichkeit ist. Im Workshop wird ein Raum gestaltet,
in dem dieser Blick gescharft wird. Blinde Flecken und
neue Mdglichkeiten konnen in uns als Fachkrafte entdeckt
werden.

WS 3 - ERLEBEN SICH VATER MIT MIGRATIONS-
HINTERGRUND IN EINER DOPPELTEN KRISE?

Antonio Diaz

Ja! Vater mit Migrationshintergrund befinden sich
mindestens in einer doppelten Krise, als Vater sowie als
Mann in der Migration.

Im Wissen darUber, dass es kein allgemeingultiges
.Rezept” gibt, soll Uber die Arbeit vor Ort, Uber
Lésungsansatze, Erfahrungen und maogliche \Werkzeuge'
diskutiert und reflektiert werden.

Dabei stehen Migranten aus Sud-Osteuropa, Sinti und
Roma und Spanier mit marokkanischem Migrations-
hintergrund im Fokus dieses Workshops.

Workshops =

WS 2 - TUROFFNER UND TURSCHLIESSER -
VATERARBEIT KONKRET

Prof Dr. Andreas Eickhorst

Welche Art und Weise von Angeboten spricht Vater an
oder erreicht sie eher nicht? Anhand der Erfahrungen der
Teilnehmenden und des Referenten sollen "Tur &ffnende”
und "Tur schlieBende" Faktoren identifiziert und diskutiert
werden. Konkrete Anwendungsmaoglichkeiten fur die
Praxis werden entwickelt.

WS 4 - PSYCHISCH ERKRANKTE VATER -
AUSWIRKUNGEN AUF DIE FAMILIE VERSTEHEN

A: aufkaren

Psychische Erkrankung zeigt sich bei Mannern anders als
bei Frauen. Sie wahlen andere Bewaltigungsstrategien um
mit innerer Not, Versagensangsten und Traumata
umzugehen. Studien zeigen ein hohes Maf3 an Scham und
Normalisierungsbemuhungen, in der Annahme, keiner
wurde etwas merken. Andere wiederum sind offen
aggressiv und reinszenieren eigene biografische Erlebnisse.
Im Workshop geht es um die Auswirkungen auf die Familie,
wenn Vater (ersteinmal) keine Ressource sein kdnnen.
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