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Sind Elternteile von einer psychischen Erkrankung betroffen, kann sich dies auf die
familiäre Beziehungsgestaltung und das Alltagsleben sehr blockierend und belastend
auswirken und für Kinder eine erhebliche, lebensbegleitende Herausforderung
darstellen. Ihr Risiko selbst psychisch zu erkranken ist um das Drei- bis Vierfache erhöht.
Entsprechend besteht für diese Familien ein erhöhter Präventions- und Hilfebedarf.

Im Bezirk Harburg leben ca. 8000 Kinder und
Jugendliche mit einem psychisch erkrankten
Elternteil. Sie zu stärken ist eine interdisziplinäre
Aufgabe aller pädagogischen, psychosozialen und
medizinischen Fachkräfte.

Wir laden alle Akteure im Bezirk Harburg, die mit
Kindern, Jugendlichen, Eltern und Familien arbeiten,  
herzlich ein.

https://eveeno.com/fachtag_harburg
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PRO-
GRAMM

MITTWOCH
28.2.2024

9.00 - 16.30 Uhr

KONTAKT UND
RÜCKFRAGEN

aufklaren@paritaet-
hamburg.de

Diese Veranstaltung 
ist mit 
8 Fortbildungspunkten
bei der KVH
akkreditiert. 

11.20 VORTRAG: 
FALLGESCHICHTE UND
FALLPERSPEKTIVEN

Birgit Ebers-Gößling | Kinderschutz-
zentrum Harburg, Maike Kampf |
Jugendamt Harburg,  Michaela Ernster
| Margaretenhort

12.30 MITTAGSPAUSE UND
MARKT DER MÖGLICHKEITEN

Wir haben für Sie einen Mittagsimbiss
vorbereitet
Zeit zum Netzwerken und Erkunden

13.45 WORKSHOPS

9 Themen zur Auswahl, siehe Seite 4

9.00 ANKOMMEN

Prof. Dr. Liane Simon und Karin Robben
mit einem Grußwort von 
Sophie Fredenhagen

9.30 BEGRÜSSUNG

11.00 PAUSE 

Brit-Meike Fischer-Pinz 
Asklepios Klinik Harburg

9.50 VORTRAG: 
PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN
UND IHRE AUSWIRKUNGEN AUF
KINDER, ELTERN UND DEN
FAMILIENALLTAG

15.00 VORTRAG:
GEMEINSAMKEITEN 
UND UNTERSCHIEDE VON
FAMILIEN MIT SUCHT- UND/
ODER PSYCHISCH BELASTETEN
ELTERN

16.00 ABSCHLUSS UND MARKT
DER MÖGLICHKEITEN

14.45 PAUSE 

Dr. Anke Höhne | Sucht.Hamburg,   
Juliane Tausch | A: aufklaren

16.30 ENDE

15.40 FOKUS: KINDER UND
ELTERN IN HARBURG STÄRKEN

mit Kaffee und Tee

https://eveeno.com/fachtag_vaeter
https://eveeno.com/fachtag_harburg
https://eveeno.com/fachtag_harburg
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Die möglichen, auch intergenerationellen Wirkungen
psychischer Erkrankungen auf Familiensysteme wurden
lange unterschätzt. Im Rahmen einer Einführung ins
Thema werden häufige psychische Erkrankungen und
ihre möglichen Wirkungen auf familiäre Dynamiken aus
klinischer Sicht dargestellt.

Psychische und Suchterkrankungen fallen in der Klassifizierung der Erkrankungen in die gemeinsame Kategorie der
„Psychischen und Verhaltensstörungen“. Komorbidität ist vielfach festzustellen. Das Behandlungs- und
Beratungsangebot ist oftmals versäult. Macht es für die Kinder und ihre Eltern einen Unterschied, ob wir bei ihrem
Anliegen eher auf die Sucht- oder die psychische Erkrankung der Eltern den Fokus legen? Was sind die Unterschiede
und Gemeinsamkeiten? Dieser Vortrag gibt Impulse zu einer differenzierten Betrachtung. 
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VOR-
TRÄGE

Brit-Meike Fischer-Pinz, Fachärztin für Psychiatrie und
Psychotherapie/Oberärztliche Leitung Therapiestation für
Kinder (0-6 J.) und ihre Eltern, Asklepios Klinik Harburg.

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN UND IHRE
AUSWIRKUNGEN AUF KINDER, ELTERN UND DEN
FAMILIENALLTAG

FALLGESCHICHTE UND
FALLPERSPEKTIVEN

GEMEINSAMKEITEN UND UNTERSCHIEDE VON FAMILIEN MIT
SUCHT- UND/ ODER PSYCHISCH BELASTETEN ELTERN

Dr. Anke Höhne | Sucht.Hamburg , Juliane Tausch | A: aufklaren

Welche Hilfen und Unterstützungsangebote gibt es
für Familien, in denen Elternteile psychisch erkrankt
sind in Harburg? Anhand des Beispiels einer Familie
mit mehreren Kindern werden verschiedene
Handlungsmöglichkeiten dargestellt.

VORTRAG 1: VORTRAG 2: 

VORTRAG 3: 

Birgit Ebers-Gößling | Kinderschutzzentrum Harburg 
Maike Kampf | Jugendamt Harburg 
Michaela Ernster | Margartenhort

BÜCHERTISCH
DER

BUCHHAND-LUNG AM SAND

https://eveeno.com/fachtag_harburg


FOKUS: ANGEBOTE IN HARBURG
STELLEN SICH VOR
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WS 5 - ELTERNPERSPEKTIVE IN DER
EINGLIEDERUNGSHILFE  
Liv Traulsen | A: aufklaren

WS 6 - AUFTRIEB - DAS GRUPPEN-
ANGEBOT FÜR JUGENDLICHE

WORK-
SHOPS

Carolin Baesel & Pia Schaadt | Der Hafen

WS 7 - WINDLICHTGRUPPEN - FÜR KINDER
VON 6- 12 JAHRE  
Petra Kömpe & Hannah de Buhr | Margaretenhort

WS 8 - ELTERN-KIND-STATION AM KLINIKUM
HARBURG  
Anke Khoo & Brit-Meike Fischer-Pinz | Asklepios Klinikum
Harburg

WS 9 - ELTERNGRUPPEN IN DER
EINGLIEDERUNGSHILFE 

FOKUS: KINDER UND ELTERN ERKENNEN UND
STÄRKEN

MARKT
DER

MÖGLICH-
KEITEN

ANGEBOTE UND INSTITUTIONEN KENNENLERNEN - NETZWERKEN UND SCHNACKEN

A: AUFKLAREN, AK KIPEE HARBURG, ASKLEPIOS KLINIKUM HARBURG - ELTERN-KIND-
STATION, CONNECT - NETZWERK KINDER SUCHTBELASTETER ELTERN, DER HAFEN -
AUFTRIEB JUGENDGRUPPE, FRÜHE HILFEN HARBURG, KINDERSCHUTZZENTRUM,
MARGARETENHORT - WINDLICHT- UND ELTERNGRUPPEN, MEDICAL SCHOOL HAMBURG

WS 3 - KINDER IM KONTEXT SCHULE 
Wiebke Röhling & Konstanze Dill | Anker im Sozialraum
Schule Dempwolffstr.

WS 4 - KINDER SUCHTBELASTETER ELTERN AM
BEISPIEL ALKOHOL

WS 2 - KITAKINDER UND IHRE ELTERN  
Kerstin Heins | A: aufklaren, Britta Sell | Kitafachberatung
im Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-Ost 

WS 1 - FAMILIEN MIT KINDERN VON 0-3 JAHRE  

Kirsten Strohlos | Connect, Ria Hankemann | Kompass

Anette Bartsch | Beratungsstelle Frühe Hilfen Harburg

Antje Rickert & Edvina Lüber | Margaretenhort

https://eveeno.com/fachtag_harburg

