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A: Blitzlicht  
Impulse, Ideen, neue Perspektiven 
 

Das Blitzlicht ist ein Forum für Input, Austausch und Diskussion. Wir beleuchten ein KipeE-
Metathema aus verschiedenen Perspektiven und laden ein, neue Blickwinkel anderer 
Professionen und Akteur*innen kennenzulernen. Unsere Referent*innen stellen Thesen und 
Aspekte vor. Sie diskutieren im Plenum via Chat und mit anderen Teilnehmer*innen in 
Kleingruppen. Im November laden wir Sie ein zum Diskurs über:  

Kinder begleiten, wenn ein Elternteil 
suizidale Krisen hat  
Angst | Hilflosigkeit | Wut | Ohnmacht | Krise | Kindeswohl | Trauer | 
Erleichterung | Not | Hilfe | Manipulation | Belastung | Gefährdung 

Psychische Erkrankungen können ein so krisenhaftes Geschehen mit sich bringen, das ein 
Suizid als Lösungsversuch als einziger Ausweg erscheint. Was bedeutet diese Situation für 
die Kinder in der Familie? Was macht es mit ihnen, wenn Suiziddrohungen manipulativ 
eingesetzt werden? Wie können sie gestärkt und auch geschützt werden? In diesem 
Blitzlicht sprechen wir über die Perspektive der Kinder, ihre Gefühle, ihre Ohnmacht, was 
sie im Krisenmanagement der Helfer*innen erleben (müssen) und auch über Trauerarbeit, 
wenn es zu einem Suizid gekommen ist.  

Inputgeber*innen:  
• Johanna Hensel - erwachsenes Kind eines Vaters, der sich das Leben nahm 
• Jennifer Grunden - erwachsenes Kind eines Vaters, der sich das Leben nahm 
• Sabine Samira Schüller - Trauer- und Traumapädagogin in eigener Praxis 
• Sandra Cebula - Klin. Psychologin, Bereichsleitung bei Familienhelden  

Moderation: Matthias Weser und Juliane Tausch 

BITTE BEACHTEN SIE: In dieser Veranstaltung achten wir noch einmal mehr auf differenzierte und 
achtsame Sprache, eröffnen aber auch den Raum, die Dinge auszusprechen. Es kann trotz allem 
zu individuell triggernden oder persönlich schwierigen Momenten kommen. Bitte achten Sie selbst 
auf Ihre Grenzen und Ihre Belastungsfähigkeit.  

Montag, 15.11.2021  
16.00-18.00 Uhr 
per Zoom 

Anmeldung über diesen Link 

Mit der Anmeldebestätigung  

erhalten Sie den Zoom-Link per Mail. 

http://www.aufklaren-hamburg.de/
https://eveeno.com/Blitzlicht_11_2021

