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Liebe Leserinnen und Leser,

mit dem Ende der Sommerferien steigen die Temperaturen. Auch wir bei A:
aufklaren starten in eine heiBe Phase, denn in zwei Wochen ist unser
offizieller Projektstart, den wir mit einem KLICK OFF begrufen.

In der Ausgabe N°10 unseres Wetterberichts mochten wir lhnen, neben
News aus der Fachwelt, einige Highlights aus dem digitalen
Veranstaltungsprogramm unseres KLICK OFF vorstellen.

Kennen Sie Benjamin Maack? Der Hamburger Autor liest am 26. August in
einer Online-Lesung aus seinem 2020 erschienenen Buch "Wenn das noch geht

kann es nicht so schlimm sein”. Begleitet von Dr. med. Sabine Domin,
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie, haben Sie die Chance, Fragen
an den Autor und die Fachexpertin zu stellen. Fur die Lesung konnen Sie sich
hier anmelden.

Wenn Sie das Thema "Kinder psychisch erkrankter Eltern” in lhrem Bezirk
voranbringen wollen, sollten Sie unsere Arbeitskreise besuchen. Hier stehen
Vernetzung, Austausch und Wissenserweiterung im Fokus. Der Auftakt der
Arbeitskreise in Altona, Mitte, Wandsbek und Harburg findet online statt und
bietet eine fachliche Plattform fur (sozial-) padagogische, therapeutische und
medizinische Fachkrafte. Hier geht's zur Anmeldung.

Die Eroffnung des KLICK OFF beginnen wir mit kleinen DrauBenEmpfangen.
Uber einen Livestream konnen Sie diese am 25. August in den vier
Projektbezirken verfolgen. Die Anmeldung erfolgt hier.

Wir freuen uns, wenn Sie beim Start unseres Projektes A: aufklaren |
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Expertise & Netzwerk fur Kinder psychisch erkrankter Eltern dabei sind
und sich fur unser buntes Programm anmelden.

Ein kleiner Tipp: Mit einem kuhlen Getrank in der Hand liest es sich besser.
Bleiben Sie gesund und bis bald,

lhr A: aufklaren-Team
ein Projekt von DER PARITATISCHE

&
== DER PARITATISCHE

HAMBURG

Endlich da: Der Projektflyer von A: aufklaren

Passend zum Projektstart gibt es jetzt einen Infoflyer von A: aufklaren in
einer digitalen Version und in gedruckter Form. Auf sechs Seiten erhalten Sie
u. a. Informationen uber die Projektstruktur, das Angebot und erfahren, wer
Ansprechpartner®in in den vier Projektbezirken Altona, Mitte, Wandsbek und
Harburg ist. Zum Download des digitalen Flyers gelangen Sie hier. Wenn Sie
Interesse an einem gedruckten Exemplar des Infoflyers haben, schreiben Sie

eine E-Mail an hallo@aufklaren-hamburg.de
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AFET-Onlinetagung ,,Kinder psychisch kranker Eltern“

im September

Die fiir den 1. und 2. Oktober geplante AFET-Jahrestagung "’ Mal gucken, wie
es morgen ist. " Aufwachsen mit psychisch kranken Eltern“ wird aufgrund der
Folgen der Corona-Pandemie ab 15. September 2020 in Teilen als Online-
Version angeboten. Interessierte konnen sich zwei Wochen lang uber die
Handlungsansatze und Praxisbeispiele informieren, die sich auf die
Empfehlungen der AG Kinder psychisch kranker Eltern, die dem Deutschen
Bundestag vorliegen, beziehen. Nahere Informationen finden Sie in Kurze
unter www.afet-ev.de

COPSY-Studie untersucht Folgen von Corona auf

psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
Neben dem Ziel, die Auswirkungen und Folgen der COVID-19 Pandemie auf die
psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland zu
erforschen, werden die Einflussfaktoren identifiziert, welche die psychische
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in dieser Krisensituation fordern.
Daraus sollen Empfehlungen und Strategien fur Praventions- und
Interventionsansatze abgeleitet werden, um die psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen wahrend der COVID-19-Pandemie zu fordern.
Geleitet wird die Studie von Frau Prof. Dr. Ravens-Sieberer und von der
Forschungsabteilung Child Public Health am Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf durchgefuihrt. Mehr lesen Sie hier.
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Spendenparlament bietet Corona-Forderprogramm
Unter der Corona-Krise haben sie besonders gelitten - Kinder und Jugendliche
aus prekaren familiaren Verhaltnissen: Kitas geschlossen, kein Schulbesuch,
kaum Unterstutzung beim Lernen und oft noch ein beengtes Umfeld. Mit
einem Sonderprogramm uber 300.000 Euro unterstutzt das Hamburger
Spendenparlament Projekte, die benachteiligten Kindern und Jugendlichen

dabei helfen, Defizite durch den Corona-Lockdown zu uberwinden und die
eigene Entwicklung zu fordern. Forderung erhalten Projekte und Initiativen
fur Kinder und Jugendliche in den Bereichen Soziales, Bildung, Erziehung, zur
psychischen Stabilisierung sowie zur Beratung von Eltern. Weitere Infos lesen
Sie hier.

KLICK OFF vom 25. bis 27. August 2020
Auftaktveranstaltung von A: aufklaren | Expertise & Netzwerk fur Kinder
psychisch erkrankter Eltern in Hamburg. Das Programm und die Anmeldung
lesen Sie hier.
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Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, lhre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
newsletter@aufklaren-hamburg.de

Den Wetterbericht abonnieren
Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstutzen Sie unser Netzwerk!
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